
Body Mind Outside

10:00 
Boerderij Coaching

Lezing: Uit je hoofd, 
in je lichaam

10:00 
Gloedt

Lezing: Artrose

10:00 Jamaste 
Workshop: 

Qi Gong, klankschaal 
& yoga nidra

11:00
Taboe Coaching

Workshop: Adembliss 

11:00
Learn2beyou

Lezing: Nooit meer getriggerd
door je ex

11:00 KIV
Workshop: Energy Healing

❇

Leefstyle coaching en training
11.00 uur & 13.00 uur 

Workshop: Mindfull Walk  

12:00
Gezond Zijn Centrum

Workshop: Body Mind Release

12:00
Natuurlijk Jolien 

Lezing: Plantmedicijn en
traumahealing

12:00
Aarde aan jou

Workshop: Vrouwencirkel

13:00
Pilates Studio To Flow

Workshop: Pilates

13:00
Acces Indigo

Lezing: Bewust Ouderschap 

13:00
Implicare

Workshop: Herfst opstelling

14:00
Amanda Lees

Workshop: Ademcirkel

14:00
Studio Rozemarijn

Lezing: Alles is Energie

14:00
Gloedt

Workshop: Slow Running

15:00
Denise Cornfield

Lezing: Holy Hormones

15:00
Neuners

Lezing: detox 

15:00
Pilates Studio To Flow

Workshop: Hatha Yoga 

16:00
Liminis

Workshop: Adem & mantra
ceremonie

16:00
Fenna

Lezing: over het Kennisboek 

16:00
Koudwatercoach

Lezing: Koudwatertraining

17:00
Holistisch Dromen

Workshop: Yoga Nidra

17:00
Centrum Gezond Zijn 

Lezing: darmgezondheid


